
ก ำหนดกำรฝึกอบรม 
“กำรเพิ่มประสิทธิภำพในกำรท ำงำนด้วย 7Q” 

ระหว่ำงวันที่ 18 - 19 ตุลำคม 2561 
ณ ห้องประชุมเวิ่งช่ำย อำคำร 20 มหำวิทยำลัยรำชภัฏยะลำ 

............................................................. 

วันที่ 18 ตุลำคม 2561 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 09.10 น. ประธานกล่าวเปิดพิธี โดย อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
09.10 – 10.30 น. บรรยาย เรื่อง“การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานด้วย 7Q” โดย อาจารย์เพ่ิมสกุล เล็กสรรเสริญ 

พลัง Q (Quotient) คืออะไร. 
 ความหลากหลายของพลัง Q 
 ความส าคัญของพลัง Q กับความส าเร็จของงาน 
 7Q กับการผสมผสานเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล 

10.30 – 10.45 น. พักตามอัธยาศัย 
10.45 – 12.00 น. บรรยายหัวข้อ LQ – ความฉลาดทางภาวะผู้น า 

 รูปแบบของผู้น า 
 5 บทบาทส าคัญที่ช่วยสร้างภาวะผู้น า 

12.00 – 13.00 น. พักเที่ยง 
13.00 – 14.30 น. บรรยายหัวข้อ IQ – ความฉลาดทางสติปัญญา 
14.30 – 14.45 น. พักตามอัธยาศัย 
14.45 – 16.00 น. บรรยายหัวข้อ EQ – ความฉลาดทางอารมณ์ 

วันที่ 19 ตุลำคม 2561 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 09.10 น. บรรยาย เรื่อง“การเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานด้วย 7Q”(ต่อ)  

โดย อาจารย์เพ่ิมสกุล  เล็กสรรเสริญ 
09.10 – 10.30 น. บรรยายหัวข้อ MQ – ความฉลาดทางจริยธรรม 
10.30 – 10.45 น. พักตามอัธยาศัย 
10.45 – 12.00 น. บรรยายหัวข้อ AQ – ความฉลาดในการฝ่าวิกฤต 
12.00 – 13.00 น. พักเท่ียง 
13.00 – 14.30 น. บรรยายหัวข้อ CQ – ความฉลาดทางวัฒนธรรมองค์กร 
14.30 – 14.45 น. พักตามอัธยาศัย 
14.45 – 16.00 น. บรรยายหัวข้อ SQ – ความฉลาดทางสังคม 

สรุป 7Q ในการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
16.00 – 16.15 น. พิธีมอบวุฒิบัตร 

 


