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เอกสาร กําหนดการ และรายละเอียด ประกอบการสมัครเขารวม
โครงการปฏิบัติธรรม (บวชชีพราหมณ)

ถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

๑. ระยะเวลา สถานท่ี การจัดโครงการปฏิบัติธรรมฯ
วันจันทร ท่ี ๑ ถึงวันอาทิตย ท่ี ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐ ณ วัดถํ้าสุมะโน ต.บานนา อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง

๒. กําหนดการเดินทาง
วันไป ออกเดินทางวันท่ี ๑ พฤษภาคม เวลา ๑๓.๐๐ น. ถึงวัดถํ้าสุมะโน เวลา ๑๖.๐๐ น. โดยสวัสดิภาพ

(ข้ึนรถบัสมหาวิทยาลัยฯ พรอมกันบริเวณอาคาร ๒๐)
วันกลับ ออกเดินทางวันท่ี ๗ พฤษภาคม เวลา ๑๓.๐๐ น. ถึงยะลา เวลา ๑๖.๐๐ น. โดยสวัสดิภาพ

(ข้ึนรถบัสมหาวิทยาลัยฯ พรอมกันบริเวณลานจอดรถวัดถํ้าสุมะโน)

๓. คุณสมบัติผูเขารวม
๑. ผูท่ีบวชตองเปนสุภาพสตรี กายพรอม ใจพรอม และตองเขารวมบวชครบ ๗ วัน ตามกําหนด
๒. เปนคณาจารย บุคลากร และเจาหนาท่ี ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
๓. รับสมัครจํานวน ๔๐ ทาน

๔. สิ่งท่ีตองเตรียม
นอกจากใจศรัทธาแลว ก็มีสิ่งอ่ืนๆ ท่ีตองเตรียม ดังนี้

๑. บัตรประจําตัวประชาชน หรือบัตรขาราชการ
๒. ขาวของเครื่องใชสวนตัว เชน สบู ยาสีฟน แปรงสีฟน ยาสระผม หวี ยาประจําตัว รองเทาแตะ ฯลฯ
๓. เครื่องแตงกายผูบวช (ชุดขาว)

- เสื้อขาว พรอมผานุงสีขาว ๒ ชุด ผาสไบสีขาว ๑ ผืน (ศศว.จัดเตรียมให)
- เข็มขัดคาดเอว เปนผาหรือโลหะก็ได
- Petticoat ซับในกระโปรง
- เสื้อซับในสีขาว
- รองเทาแตะสีเรียบๆ แบบดูเหมาะสม

๔. หนังสือสวดมนต (ศศว.จัดเตรียมให)
๕. กระเปายามสีขาว สําหรับใสสัมภาระ (ศศว.จัดเตรียมให)
๖. ผาปูนั่งหรืออาสนะ (ศศว.จัดเตรียมให)

๕. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
- ควรเตรียมชุดชั้นในจํานวนพอดีกับวันท่ีบวช พรอมผงซักฟอก และไมแขวนเสื้อ
- ถุงพลาสติกสําหรับใสเสื้อผาใชแลว
- ท่ีอุดหู (ถามี ซึ่งอาจจะตองใชในขณะนอน)

๖. ติดตอประสานงาน หรือขอมูลเพิ่มเติมไดท่ี ศูนยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
- อาจารยมานพ ทองไทย (๐๘-๙๔๖๒-๗๐๑๓)
- อาจารยวิทิต บัวปรอท (๐๘-๖๑๖๑-๘๕๕๓)
- คุณดารารัตน ดํารงฤทธิ์ (๐๘-๒๘๓๓-๗๒๘๐)
- วัดถํ้าสุมะโน ต.บานนา อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง ๙๓๐๐๐
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www.วัดถํ้าสุมะโน.com Line ID: wattamsumano2530

ท่ีวัดถํ้าสุมะโน จะบวชไดไมเกิน ๗ วัน หากจะอยูตอไดตองมีคนในวัดรับรองให สวนคาใชจายนั้นจะไมมีการ
เรียกเก็บแตอยางใด บวชเสร็จแลวจะบริจาคหรือทําบุญเทาไหรก็แลวแตศรัทธา ซึ่งบุญนี้จะไดชวยใหคนรุนตอๆ ไป
ไดบวชดวย เปนการทําบุญอีกชองทางหนึ่ง ในสวนของการบริจาคทําบุญคาอาหาร คาไฟและคาน้ํา และบํารุงวัดทาง
คณะผูจัดโครงการปฏิบัติธรรมฯ (ศศว.) จะเปนผูรับผิดชอบ

๗. ขอปฏิบัติของวัดท่ีผูปฏิบัติธรรมควรรู
ระเบียบปฏิบัติและขอกฎกติกาของผูถือบวชปฏิบัติธรรมของอุบาสก อุบาสิกา ณ วัดถํ้าสุมะโน

๑. ผูจะถือบวชตองทําความเขาใจท่ีจะยอมรับกฎระเบียบของทางวัด ตองลงทะเบียนผูถือบวชดวยตนเอง
กรอกขอมูลประวัติดวยความเปนจริง ตองเขารวมรับฟงคําชี้แจงและซักซอมการบวชจากเจาหนาท่ีท่ีไดรับการแตงตั้ง
ของทางวัด ในเวลา ๑๗.๐๐ น. ท่ีหองลงทะเบียนในวันท่ีเขาสมัครบวช

๒. ตองนําบัตรประชาชนมาฝากไวกับเจาหนาท่ีท่ีรับลงทะเบียนกอนนําสัมภาระไปเก็บ
๓. กรณีท่ีทรัพยสินสูญหาย ทางวัดจะไมรับผิดชอบใดๆ ท้ังสิ้นไมวาจะกรณีใด ทานท่ีมาบวชตองเก็บรักษา

ทรัพยสินของมีคาของตนใหดี หรือไมควรนําติดตัวมาจะเปนการดีท่ีสุด
๔. ตองเขารวมทํากิจกรรม อาทิเชน สวดมนตทําวัตรเชา และเย็น รวมกิจกรรมถวายทาน และเขาปฏิบัติ

ธรรมภาวนาตลอดท้ังวันในทุกวันท่ีบวชอยู (ยกเวนไวแตปวยหรือมีธุระจําเปนโดยเฉพาะผูท่ีตองปฏิบัติหนาท่ีสําคัญๆ
ในวัด ท้ังนี้ตองแจงใหเจาอาวาสทราบ) และตองรวมกันพัฒนาวัด ทําความสะอาดท่ีพัก และบริเวณรอบๆวัดดวย

๕. กรณีท่ีผูปฏิบัติถือบวชเปนชีพุทธ (ปลงผม) หรือผูท่ีถือบวชเนกขัมมะ ถามีความตองการบวชเกิน ๗ วัน
ตองดีรับการอนุญาตจากเจาอาวาสหรือผูท่ีเจาอาวาสไดมอบหมายแลวเทานั้น ถึงจะอยูตอได (พิจารณาเปนกรณีไป)

๖. หามใชโทรศัพทมือถือ เครื่องสื่อสารทุกชนิด ในระหวางเวลาท่ีเขารวมกิจกรรม เชน ในเวลาสวดมนต
ปฏิบัติธรรม ในหอฉันและในโอกาสท่ีจะตองรวมกิจกรรมตางๆ และหามมิใหใชโทรศัพทเพ่ือพูดคุยในท่ีสาธารณะ งด
การเดินคุยโทรศัพทไปตามบริเวณตาง ๆ ของวัด เวนไวแตในสถานท่ีท่ีเหมาะสมเทานั้น

๗. หามมิใหผูปฏิบัติเสพสิ่งเสพติด อบายมุขทุกชนิด เชน บุหรี่ ฝน กัญชา ยาบา ยากลอมประสาทและสิ่ง
อันเปนพิษตอรางกาย รวมท้ังการพนัน การซื้อสลากกินแบง การเลนหวยใตดิน บนดิน

๘. หามมิใหมีการกอเรื่องทะเลาะวิวาทกับผูใดท้ังสิ้น หรือมีการแบงพรรคแบงพวกสรางความบาดหมางแตก
สามัคคีของหมูคณะ หามประพฤติตนเปนปฏิปกษกับผูปกครองวัด เจาหนาท่ีของวัด ตลอดจนผูปฏิบัติธรรมทานอ่ืน
อันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียตอหมูคณะและผลเลวรายท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต

๙. หามมิใหมีการเรี่ยไรดวยซองทําบุญท่ีนํามาจากท่ีอ่ืน หามมีการโฆษณาชวนเชื่อใหทําบุญยกเวนไวแตวา
ทางวัดจะประกาศแจงใหทราบเอง เพ่ือไมเปนการรบกวนผูปฏิบัติธรรมทานอ่ืน หามมีพฤติกรรมประจบสอพลอคนมี
เงิน เพ่ืออาศัยชองทางขายของหรือชักชวนไปในทางอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการปฏิบัติธรรม

๑๐. หามมิใหมีการตั้งตนเปนเจาพอ เจาแม หามมิใหมีการประทับทรงลงเจา หามมิใหมีการดูดวง ทํานาย
ทายทัก เสี่ยงทาย โชคชะตาราศี แจกเครื่องรางของขลัง เลนแรแปรธาตุ อวดฤทธิ์อิทธิปาฏิหาริย หรือสิ่งใด ๆท่ี
นอกเหนือไปจากคําสอนของพระพุทธเจา

๑๑. หามอุบาสิกา (ผูหญิง) เขาเขตสงฆเพียงลําพังผูเดียว หามิใหมีการนัดพบปะพูดคุยกับพระสงฆเปนการ
สวนตัว ยกเวนไวแตในท่ีสาธารณะและตองมีบุคคลอ่ืนอยูในการสนทนาดวย เพ่ือปองกันการเสื่อมเสีย ติฉินนินทา
จากผูท่ีไมเขาใจในเจตนา

๑๒. หามเขียนเอกสาร โทรศัพทพูดคุยในลักษณะชูสาว กับเพศตรงขามในชวงท่ีบวชอยู
๑๓. หามมิใหผูถือบวชเดินทางออกนอกวัดเพียงลําพังคนเดียวในขณะท่ียังบวชอยู
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๑๔. ผูท่ีถือบวชทุกคนตองแตงกายใหถูกตองตามระเบียบของทางวัดทุกประการ และใหเตรียมของใชท่ี
จําเปนมาเอง

๑๕. ผูท่ีถือบวช ตองปฏิบัติอยางเครงครัดในกฎและระเบียบกฏิกาของทางวัดทุกประการ หามเพิกเฉย
ปลอยปละละเลยไมสนใจ เพ่ือความงดงามในศีลและขอวัตรปฏิบัติท่ีทํากันสืบๆมา

๑๖. ผูท่ียังไมเคยมาปฏิบัติ ใหมาลงทะเบียนกอน ๔ โมงเย็น

๘. กฎกติกาสมบัติของผูดี (พิเศษ)

ขอปฏิบัติตอไปนี้พุทธบริษัทผูหวังความเจริญเปนสิริมงคลแกตน พึงใสใจนํามาประพฤติปฏิบัติเปนประจํา
เพราะเปนเครื่องสอกาย วาจาใหเปนท่ีงดงามไมเกอเขินตอท่ีประชุม ทําใหเปนบุคคลท่ีควรแกการใหความเคารพนับ
ถือของผูท่ีไดพบเห็นทุกเม่ือ

๑. ยอมไมใชกิริยาอันขามกรายบุคคลอ่ืน
๒. ยอมไมลุกนั่ง เดิน ใหพรวดพราดโดนผูคนหรือสิ่งของแตกเสียหาย
๓. ยอมไมสงสิ่งของใหผูอ่ืนดวยกิรยิาอันเสือกไสผลักโยน
๔. ยอมไมผานหนาหรือบังตาผูอ่ืนเม่ือเขาดูสิ่งใดอยู
๕. ยอมใชเสื้อผาเครื่องแตงกายอันสะอาด และแตงโดยเรียบรอย (ตามแบบของสถาบัน) เสมอ
๖. ยอมไมแตงตัวในท่ีแจง
๗. ยอมไมจาม หรือหาวดวยเสียงดัง และโดยไมปองกําบัง
๘. ยอมไมบวน ถม ขาก ดวยเสียงอันดัง หรือเปรอะเปอนใหเปนท่ีรังเกียจ
๙. ยอมไมลวงล้ําขามหยิบของบริโภคผานหนาผูอ่ืน
๑๐. ยอมไมกลาวถึงสิ่งโสโครกพึงรังเกียจในทามกลางท่ีชุมชน
๑๑. ยอมพึงใจท่ีจะรักษาความสะอาดท้ังกาย วาจา และใจ
๑๒. ยอมมีกิริยาอันสุภาพ ท้ังตอหนาและลับหลัง
๑๓. ยอมเคารพบุคคลดวยความเคารพ โดยไมลืมหลักธรรมะขอ “อัตตัญุตา”
๑๔. ยอมไมกลาวรายถึงญาติมิตรท่ีรักใครนับถือของผูฟง แกผูฟง
๑๕. ยอมไมกลาววาจาอันติเตียนสิ่งเคารพ หรือท่ีเคารพของผูอ่ืนแกตัวเขา
๑๖. เม่ือจะทําลวงเกินแกผูใด ยอมตองขออนุญาตตัวเขากอน
๑๗. ควรกลาวคําขอบคุณแกผูแสดงคุณตอตนเสมอ
๑๘. ควรกลาวคําขอโทษโดยงาย เม่ือตนทําพลาดพลั้งผิดไป
๑๙. ยอมเคารพและบํารุงมารดา บิดา ครู อาจารย ตามหลักธรรมะขอวาดวย “ทิศ ๖”
๒๐. ยอมนับถือนอบนอมตอผูใหญ ตามลําดับพรรษาอาวุโส
๒๑. ยอมมีความออนหวานจริงใจตอผูนอย
๒๒. เม่ือตนเปนเจาของบานยอมตองตอนรับ และเชื้อเชิญผูมาเยือน ไมเพิกเฉย
๒๓. ยอมไมทํากิริยา มึนตึงตอผูมาเยือนo
๒๔. ยอมไมใหผูมาเยือนตองคอยนานเม่ือเขามาหา
๒๕. ยอมไมจองดูนาฬิกา เม่ือเวลาตอนรับผูมาเยือน หรือเวลาประชุม
๒๖. ยอมไมจองดูบุคคลโดยเพงพิศเกินควร
๒๗. ยอมตอนรับ สงอาคันตุกะเม่ือมา และไปในระยะอันสมควร
๒๘. ยอมไมเท่ียวติเตียนสิ่งของท่ีเขาตั้งแตงไวในบาน ท่ีตนไปสูหา
๒๙. ยอมไมพูดใหเพ่ือนเกอกระดากอาย
๓๐. ยอมไมพูดคอนแคะติรูปกาย ปมดอยบุคคลอ่ืน
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๓๑. ยอมไมทักทายถึงการรายโดยพลุงโพลงใหเขาตกใจ
๓๒. ยอมไมทักผูอ่ืนถึงสิ่งอันนาอาย นากระดากโดยเปดเผย
๓๓. ยอมไมนําสิ่งอันนาละอาย มาเลาใหผูอ่ืนฟง
๓๔. ยอมไมนําเรื่องท่ีพึงซอนเรนมากลาวใหกระดาก หรือเจ็บใจ
๓๕. ยอมไมกลาวถึงการอัปมงคลในเวลามงคล
๓๖. ยอมไมวิพากษ วิจารณ กลาวขานถึงผูอ่ืน ท้ังในท่ีลับและท่ีแจง
๓๗. ยอมรูจักเกรงใจคน
๓๘. ยอมมีกิริยาอันผึ่งผาย องอาจ กลาหาญ
๓๙. การยืน เดิน นั่ง ยอมอยูในลําดับอันสมควร ไมเปนผูหลบแอบหลังคน หรือหลีกเขามุม
๔๐. ยอมไมเปนผูสะทกสะทาน งกๆ เงิ่นๆ หยุดๆ ยั้งๆ
๔๑. ยอมเปนผูพูดจาฉะฉาน ชัดถอยชัดคํา ไมอุบอิบ ออมแอม
๔๒. ยอมมีความรูจักงาม รูจักดี
๔๓. ยอมมีอัชฌาศัยกวางขวางเขาไหนเขาได
๔๔. ยอมมีความเขาใจไหวพริบรูเทาทันเหตุการณ
๔๕. ยอมมีใจองอาจกลาหาญ
๔๖. ยอมทําการอยูในระเบียบแบบแผนของสํานัก
๔๗. ยอมไมทําการแตตอหนา
๔๘. ยอมไมรับงานดวยวาจาคลองปาก โดยมิไดดําเนินการ
๔๙. ยอมไมเปนผูเกียจครานการงาน
๕๐. ยอมไมสําคัญวาผูดีทําอะไรดวยตนเองไมได
๕๑. ยอมไมเพลิดเพลินจนละเลยใหเสียการงาน
๕๒. ยอมเปนผูอยูในบังคับบัญชาท่ีดีเม่ืออยูในหนาท่ี
๕๓. ยอมมีวิริยะ อุสาหะในการงานไมยอทอตอความลําบาก
๕๔. ยอมเปนผูพูดอะไรพูดจริง ทําอะไรทําจริง
๕๕. ยอมเปนผูไมดึงดันในความผิด
๕๖. ยอมมีความปรารถนาดีตอการงานท่ีทําอยูเสมอ
๕๗. เม่ือเห็นใครทําผิดพลาดอันนาเกอกระดาก ยอมชวยกลบเกลื่อนหรือทําไมเห็น
๕๘. เม่ือเห็นสิ่งใดของใครตก หรือเสื่อมเสีย ยอมตองหยิบยื่นให หรือบอกใหรูตัว
๕๙. เม่ือเห็นเหตุราย หรืออันตรายจะมีแกผูใด ยอมตองรีบชวยเหลือ
๖๐. ยอมไมเยาะเยยถากถางผูกระทําผิด
๖๑. ยอมไมมีใจโหดเหี้ยม เกรี้ยวกราดแกผูนอย
๖๒. ยอมมีใจโอบออมอารีตอบุคคลท่ัวไป
๖๓. ยอมชวยเหลือคนเคราะหราย
๖๔. ยอมไมเปนผูซ้ําเติมคนเสียที
๖๕. ยอมไมพักหาความสบายกอนผูใหญ
๖๖. เปนผูใหญจะไป มา ลุก นั่ง ยอมไวชองใหผูนอยมีโอกาสบาง
๖๗. ในเวลาบริโภคยอมหยิบยกยื่นสิ่งของใหแกผูอ่ืนตอๆไป
๖๘. ยอมไมรวบสาม ตระกรามสี่ กวาดฉวยเอาสิ่งของท่ีเขาตั้งไวเปนกลางจนเกินควร
๖๙. ยอมไมแสดงความไมเพียงพอในสิ่งของท่ีเขาหยิบยกให
๗๐. ยอมไมนิ่งนอนใจใหออกทรัพยแทนสวนตัวเสมอ เชน ในการเลี้ยงดู หรือคาเดินทาง
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๗๑. ยอมไมลืมสงสิ่งของท่ีผูอ่ืนสงเคราะหใหตนยืม
๗๒. ยอมไมสนทนาแตเรื่องของตนฝายเดียว จนคนอ่ืนไมมีชองจะสนทนาดวย
๗๓. ไมกลาววาจาติเตียนของท่ีเขาหยิบยกให วาไมดี หรือไมพอใจ
๗๔. ยอมไมไตถามราคาของท่ีเขาหยิบยกใหแกตน
๗๕. ยอมไมแสดงราคาของท่ีจะหยิบยกใหผูอ่ืนใหปรากฏ
๗๖. ยอมไมใชวาจาโออวดตน และลบหลูผูอ่ืน
๗๗. ยอมไมหวังแตจะพ่ึงอาศัยผูอ่ืน
๗๘. ยอมไมเปนผูเก่ียงงอน ถายเทการงานของตนใหผูอ่ืน
๗๙. ยอมรูบุญคุณผูอ่ืนท่ีไดทําแลวแกตน
๘๐. ยอมไมมีใจริษยา อาฆาต พยาบาท ปองราย
๘๑. ยอมไมแลลอดสอดสายโดยเพงเล็งเขาไปตามหองเรือนของผูอ่ืน
๘๒. ยอมไมเท่ียวหยิบโนนฉวยนี่ของผูอ่ืนจนเหลือเกิน
๘๓. ยอมไมเท่ียวขอ หรือหยิบฉวยดูจดหมาย, กระเปา, โทรศัพทของผูอ่ืนท่ีเจาของไมมีความประสงค

จะใหดู
๘๔. ยอมไมเท่ียวขอ หรือหยิบฉวยดูสมุดพก หรือสมุดรายงานบัญชีของผูอ่ืน ซึ่งตนไมมีธุระเก่ียวของ

เปนหนาท่ี
๘๕. ยอมไมเท่ียวนั่งโตะเขียนหนังสือ และไมเปดดูหนังสือของผูอ่ืน
๘๖. ยอมไมซอกแซกไตถามธุระสวนตัว ท่ีไมไดเก่ียวของกับตน
๘๗. ยอมไมเท่ียวถามผลประโยชนท่ีเขาหามาได
๘๘. ยอมไมลืมตัววาเราบวชแลว รักษาขอศีลท่ีสมาทาน และศึกษาในกฎสํานัก พรอมนอมตนปฏิบัติให

ได
๘๙. ยอมไมเห็นแกทรัพย ยศ เกียรติ ฯลฯ ใหยิ่งกวาศีลธรรมของนักบวช

๙. การแตงกายของผูถือบวชปฏิบัติธรรมของอุบาสิกา ณ วัดถ้ําสุมะโน



๖

๑๐. ตารางการปฏิบัติกิจวัตร
๐๓.๓๐ น. สัญญาณระฆังทําวัตรเชา
๐๔.๐๐ น. ไหวพระสวดมนต-เจริญพระกัมมัฏฐาน
๐๕.๐๐ น. แผเมตตา-ออกภิกษาจารบิณฑบาต
๐๘.๐๐ น. สัญญาณระฆังลงอาสนสงฆ
๐๙.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเชา
๑๓.๐๐ น. ศึกษาพระปริยัติธรรม-ปฎิบัติพระกัมมัฎฐาน
๑๖.๐๐ น. ทํากิจวัตร ทําความสะอาดเสนาสนะท่ีอยูอาศัย
๑๘.๐๐ น. สัญญาณระฆังทําวัตรเย็น เจริญพระกัมมัฎฐาน
๑๘.๓๐ น. ไหวพระสวดมนต
๒๐.๐๐ น. เจริญพระกัมมัฏฐาน-แผเมตตา
๒๑.๐๐ น. เลิกประชุม พักผอน

ความหมายและอานิสงสการบวช
หลายคนอาจสับสนวาชีพราหมณกับเนกขัมมะตางกันยังไง คําตอบคือไมตาง แคชื่อท่ีเรียกไมเหมือนกัน

เทานั้น

ชีพราหมณ
เปนคําท่ีใชเรียกอุบาสิกาท่ีนุงขาวหมขาว ตั้งใจรักษาศีลปฏิบัติธรรมอยูท่ีวัดเชนเดียวกับชี แตไมไดโกนผมโกน

ค้ิวอยางชี ชีพราหมณจึงไมใชชี และไมใชพราหมณ ชีพราหมณเปนวิธีการท่ีจะชวยใหอุบาสิกาท่ีปรารถนาจะฝก
ปฏิบัติสมาธิ ฟงธรรม และพักอยูท่ีวัดเพ่ือใหมีความสงบและรูสึกวาไดละท้ิงบานเรือน ทรัพยสมบัติมาจริงๆ แต
อุบาสิกาเหลานั้นไมตองการโกนผม โกนค้ิว จึงหาคําเรียกเลี่ยงไปวาเปนชีพราหมณใหแตกตางจากชีโดยท่ัวไป
อุบาสิกาเหลานี้ แมจะไมไดโกนผม โกนค้ิว ก็ตั้งใจรักษาศีล ปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง บางทานจึงเรียกวา ศีลจาริณี
แปลวา หญิงผูรักษาศีล (ขอมูลจาก sakulthai.com)

เนกขัมมะบารมี
แปลวา กําลังใจเต็มพรอมในการถือบวช บวชผมยาว บวชผมสั้น บวชนุงเหลือง บวชนุงขาว บวชนุงผาสีลาย

ตางๆ บวชโกนหัว ไมโกนหัวไดท้ังนั้น เพราะบวชจริงๆ แลวคือ การบวชใจ จะอยูบาน อยูวัด ก็บวชไดเต็มท่ีไดบุญ
ครบถวน

อานิสงสการบวชชีพราหมณ (บวชชั่วคราวเพ่ือสรางบุญ, อุทิศใหพอแม-เจากรรมนายเวร)
๑. หนาท่ีการงานจะเจริญรุงเรือง ไดลาภ ยศ สรรเสริญตามปรารถนา
๒. เจากรรมนายเวรจะอโหสิกรรม หนี้กรรมในอดีตจะคลี่คลาย
๓. สุขภาพแข็งแรง สติปญญาแจมใส ปญหาชีวิตคลี่คลาย
๔. เปนปจจัยสูพระนิพพานในภพตอๆ ไป
๕. สิ่งศักดิ์สิทธิ์คุมครอง โพยภัยอันตรายผอนหนักเปนเบา
๖. จิตใจสงบ ปลอยวางไดงาย มองเห็นสัจธรรมแหงชีวิต
๗. เปนท่ีรักท่ีเมตตามหานิยมของมวลมนุษยมวลสัตวและเหลาเทวดา
๘. ทํามาคาข้ึน ไมอับจน การเงินไมขาดสายไมขาดมือ
๙. โรคภัยของตนเอง ของพอแม และของคนใกลชิดจะเบาบางและรักษาหาย
๑๐. ตอบแทนพระคุณของพอแมไดเต็มท่ี ฯลฯ
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สําหรับผูท่ีบวชไมไดเพราะติดภารกิจตางๆ ก็สามารถไดรับอานิสงสเหลานี้ได ดวยการสรางคนใหไดบวชหรือ
สนับสนุนสงเสริมอาสาการใหคนไดบวช

ท่ีมา http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=10392

การถือศีลในระหวางบวช มีรายละเอียด ดังนี้
ศีล 8 หรือ อัฏฐศีล (การรักษาระเบียบทางกาย วาจา, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหยิ่งข้ึนไป)
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี (เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป)
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี (เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดใหดวยอาการแหงขโมย)
๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี (เวนจากกรรมอันมิใชพรหมจรรย, เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย คือรวม

ประเวณี)
๔. มุสาวาทา เวรมณี (เวนจากการพูดเท็จ)
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี (เวนจากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท)
๖. วิกาลโภชนา เวรมณี (เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแตเท่ียงแลวไปจนถึงรุงอรุณของวัน

ใหม)
๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา เวรมณี (เวนจากการฟอนรํา ขับรอง

บรรเลงดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย การทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไล ซึ่งใชเปน
เครื่องประดับตกแตง)

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี (เวนจากการนั่งนอนบนท่ีสูงและท่ีนอนใหญ)

การบวชชีพราหมณงายและเลิศเลอ ไมตองลงทุนมากแตก็ไดผลมหาศาล แตแทจริงแลวการจะใหไดผลเชนนั้น
จะตองปฏิบัติธรรมอยางตั้งใจและรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ซึ่งไมไดยากเกินความพยายามเลย อยูท่ีวาจะลงมือทําหรือไม
เทานั้น


